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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะ คุณค่า และความหมายของการฝึกสมาธิ

ด้วยขันทิเบต หลักโยนิโสมนสิการ และแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่มีต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิ
ด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย และ 3) เพ่ือน าเสนอผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับ
การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายก่อนและหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตเก็บ
ข้อมูลจากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเสนานุเคราะห์ ต าบลโพธิ์กลาง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 14 กลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 14 คน และกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 14 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  วิเคราะห์ข้อมูลภายในกลุ่มที่เป็นผลการทดสอบก่อน หลังการทดลอง และระยะติดตามผลด้วยสถิติ 
One-Way ANOVA และวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเปรียบเทียบค่าคะแนนก่อน  
หลังการทดลองและระยะติดตามผลด้วยใช้สถิติ Two-way ANOVA  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. คุณลักษณะ คุณค่า และความหมายของการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต หลักโยนิโสมนสิการ และ

แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย ประกอบด้วย การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตและการน าหลักโยนิโสมนสิการมาเป็นหลักคิด คือคิดแบบปลุก
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เร้าคุณธรรม คิดแบบวิธีแก้ปัญหา (แบบอริยสัจ) และคิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียมพร้อมน าหลักความฉลาด
ทางอารมณ์มาประกอบการเรียนรู้ด้วย ได้แก่ ดี คือ ควบคุมอารมณ์เข้าใจผู้อ่ืนและยอมรับผิดเก่ง คือ มุ่งมั่น
พยายาม ปรับตัวเป็นและกล้าแสดงออกและสุข คือ พอใจในตนเองรู้จักปรับใจและรื่นเริงเบิกบาน และ
หลักธรรม ประกอบด้วยหลักปรโตโฆสะ หลักสัทธรรม 3 หลักโยนิโสมนสิการ และหลักปัญญา 3 

2. การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิด
แบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ การพัฒนาการ
คิดแบบเร้ากุศล คิดแบบแก้ปัญหา (อริยสัจ) การคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เพ่ือน ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรม
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบด้วย หลักปรโตโฆสะ หลักสัทธรรม 3 หลักโยนิโสมนสิการ และหลักปัญญา 3 
และใช้แนวคิดทางจิตวิทยาเพ่ือดึงความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาสู่ประเด็นที่จะฝึกตลอดจนท าให้เกิด
ความเข้าใจความหมายและวิธีปฏิบัติ พร้อมสร้างแรงจูงใจเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการฝึกความคิดในชีวิตประจ าวัน
ต่อไป ส าหรับการทดลองและติดตามผลใช้ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย 1) การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการ
ฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 6 กิจกรรม 9 ครั้ง 12 สัปดาห์ 2) การฝึกความคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 6 
กิจกรรม 9 ครั้ง 12 สัปดาห์ 3) การทดลองกิจกรรมเพ่ือเปรียบเทียบผลก่อนและหลังฝึก 4 สัปดาห์ส าหรับ
วัดผลความฉลาดทางอารมณ์ 

3. ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเสนานุเคราะห์ 
ต าบลโพธิ์กลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองและหลังการทดลองในทุกกลุ่มตัวอย่าง มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 
และกลุ่มควบคุม หลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 ความฉลาดทาง
อารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบช่วงเวลาหลังทดลอง พบว่า มีค่าเพ่ิมขึ้นและเพ่ิมขึ้นอีกในระยะ
ติดตามผล ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบช่วงเวลาหลังทดลอง พบว่า มีค่าเพ่ิมขึ้น
และลดลงในระยะติดตามผล และความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มควบคุม เมื่อเปรียบเทียบช่วงเวลาหลังทดลอง 
พบว่า มีค่าเพ่ิมลดลงและลดลงอีกในระยะติดตามผล 

 
ค าส าคัญ; พุทธจิตวิทยา, โยนิโสมนสิการ, ความฉลาดทางอารมณ ์
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Abstract 
 

The objectives of the study included 1 ) to study characteristics, values and meanings of 
Tibetan singing bowl  meditation and Yonisamanasikara, and theory of emotional intelligence 
development on emotional intelligence of  grade element  students; 2 ) to develop a series of 
activities based on Buddhist Psychology by Tibetan singing bowl meditation and Yonisomanasikara 
thinking on emotional intelligence of  grade element  students; and 3 ) to present the effects of 
activities based on Buddhist Psychology by Tibetan singing bowl meditation and Yonisomanasikara 
thinking on emotional intelligence of grade element  students before and after participating in the 
activities. The study was a Quasi-Experimental Research, using the Emotional Intelligence Scale of 
the Department of Mental Health to collect data from 42  grade element students of Senanukhro 
School, Phoklang Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province, divided into 
experimental group 1 of 14 students, experimental group 2 of 14 students and control group of 14 
students. The analysis of data used the statistics including Percentage, Mean and Standard Deviation, 
using One-Way ANOVA to analyze intragroup data, pre-test, post-test and follow-up, and using Two-
way ANOVA to analyze the data between the experimental and control groups for comparing the 
scores of the pre-test, post-test and follow-up periods. 

The results of the study were as follows: 
1 . The characteristics, values and meanings of Tibetan singing bowl  meditation and 

Yonisamanasikara, and theory of emotional intelligence development on emotional intelligence of 
grade element students included the principles of Tibetan singing bowl meditation and 
Yonisomanasikara in the ways to stimulate morality, to solve problems (a way of the Four Noble 
Truths), and to think of true values and artificial values along with bringing the emotional intelligence 
principles into learning: being good at controlling emotions, understanding others and accepting 
mistakes – determination, adaptation, assertiveness and happiness as self-satisfaction, self-
adjustment and enjoyment with the doctrines including Paratoghosa, Saddham 3, Yonisomanasikara 
and Wisdom 3. 

2 . The development of a series of activities based on Buddhist Psychology by Tibetan 
singing bowl  meditation and Yonisomanasikara thinking on emotional intelligence of grade element  
students encompassed the development of the systematic ways of morality stimulation thinking, 
problems solution thinking (a way of the Four Noble Truths), and true values and artificial values 
thinking for creating a series of a series of activities based on 
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Buddhist Psychology including Paratoghosa, Saddham 3 , Yonisomanasikara and Wisdom 3  and 
psychological theory to impress participants onto the training points for clearly understanding 
meanings and practices with inspiration as the base of daily life thinking, and for the experiment and 
follow-up the series of activities included 1 ) 6  activities of Tibetan singing bowl  meditation and 
Yonisomanasikara thinking practice for 9  times and 12  weeks, 2 ) 6  activities of Yonisomanasikara 
thinking practice for 9 times and 12 weeks, and 3) 4 weeks of the activities experiment for comparing 
the effects before and after the practice for measuring the emotional intelligence. 

3 . For the effects of activities based on Buddhist Psychology by Tibetan Singing bowl  
meditation and Yonisomanasikara thinking on emotional intelligence of  grade element  students of 
Senanukhro School, Phoklang Sub-district, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province before and 
after participating in the activities it found that the emotional intelligence of the experimental group 
1  and experimental group 2 , and control group before the experiment had not a statistically 
significant difference, and the emotional intelligence before and after experiment of all groups had 
a statistically significant difference at the level of .05,  the emotional intelligence of the experimental 
group 1, experimental group 2, and control group after the experiment had a statistically significant 
difference at the level of .0 5 , the emotional intelligence of the experimental group 1  being 
compared during the periods after the experiment was higher in value and more increased in the 
period of follow-up, the emotional intelligence of the experimental group 2 being compared during 
the periods after the experiment was higher in value and decreased in the period of follow-up, and 
the emotional intelligence of the control group being compared during the periods after the 
experiment was lower in value and more decreased in the period of follow-up. 

 
Keyword; psychology, Yonisomanasikan, emotional intelligence 
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บทน า   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ ทักษะจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาตนเองเพ่ือเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยและมีจิตส านึกสาธารณะที่ดีงาม เป็นคนดีมีปัญญาใน
การใช้ทักษะชีวิต การคิด การสื่อสาร การแก้ปัญหาและการใช้เทคโนโลยีและเป็นคนมีความสุขในการด าเนิน
ชีวิตอย่างพอเพียงโดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  โดยมีครูเป็นผู้
อ านวยความสะดวก (Facilitator) สร้างแรงบันดาลใจ ให้ค าปรึกษา ดูแล แนะน าท าหน้าที่เป็นโค้ชและพ่ีเลี้ยง 
(Coach & Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ มีความข้าใจในตนเองใช้สติปัญญา คิด 
วิเคราะห์ สร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ  

และการศึกษาระบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีนั้น มีสาระและระบบการเรียนการสอนที่
น่าสนใจอยู่มากมาย หากจะน าเอาหลักการทฤษฎีและแนวคิดทางการศึกษาสมัยใหม่เข้าจับ ก็จะพบความ
สมบูรณ์ความทันสมัย การสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้ เป็นวิธีการ สอนที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย และสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรปัจจุบัน ที่เน้นการ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
ทั้งนี้เพราะวิถีแห่งวัฒนธรรมไทยนั้นได้เน้นบรรยากาศที่เรียบง่ายมี ลักษณะที่เหนี่ยวโน้มใจให้ผู้เรียนเกิด
ความปิติและเลื่อมใส ประเพณีไทยได้มีพิธีกรรมต่าง ๆ ใน การสอนของครูไทย ได้เน้นการคิดการปฏิบัติจริง
เป็นหลักใหญ่ ดังจะเห็นจากการสอนวิชาชีพ วิชาช่างและวิชาหนังสือที่ครูไทยสมัยก่อนได้ฝึกหัด ฝึกฝน และ
ฝึกปรือศิษย์จนเชี่ยวชาญ สามารถ ประดิษฐ์คิดค้นศิลปวรรณคดี อันเป็นมรดกล้ าค่าของชาติไทยมาทุกยุคทุก
สมัย การศึกษาตามแนว โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการเรียนรู้แนวหนึ่งจากหลาย ๆ แนวที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวาง
ไว้เป็นวิธีการ ที่สามารถอธิบายด้วยภาษาทางการศึกษาสมัยใหม่ว่า มีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการ
เรียนรู้ หลักการแนะแนวและหลักการสอน อย่างผสมกลมกลืน ได้สัดส่วนสมดุลกัน สามารถน ามา ประยุกต์ใช้
ในการการเรียนการสอนปัจจุบันได้  

และขันทิเบตเป็นเครื่องดนตรีหลักที่เล่นระหว่างการท าสมาธิโดยเล่นประมาณ 95% ของเวลาใน
ขณะที่มีการเล่นเครื่องดนตรีเพ่ิมเติมประมาณ 5% ของช่วงการท าสมาธิ วิธีการหลักในการสร้างเสียงและการ
สั่นสะเทือนจากขันทิเบตคือการเคาะหรือตีด้วยไม้ตะลุมพุกซึ่งใช้เวลาประมาณ 95% ของเวลา ขันทิเบตถูกตี
ด้วยค้อนไม้ เครื่องดนตรีทั้งหมดเล่นตามล าดับปกติ: tingshas ขันทิเบต ขันคริสตัลฆ้องและขันทิเบตอ่ืน ๆ 
จากนั้นล าดับก็เล่นซ้ า ระยะเวลาของการท าสมาธิด้วยเสียงประมาณ 60 นาที ขันทิเบตถูกตีด้วยไม้ตะลุมพุก
หรือถูไปตามขอบของขันท าให้เกิดเสียงที่โดดเด่น ในช่วงเริ่มต้นของการท าสมาธิด้วยเสียงขันทิเบตผู้น าพูดกับ
ผู้เข้าร่วมด้วยน้ าเสียงที่ผ่อนคลาย  จากนั้นเขาก็บอกให้พวกเขาเพียงสังเกตความรู้สึกใด ๆ ที่พวกเขารู้สึกใน
ร่างกายระหว่างการท าสมาธิด้วยขันทิเบตโดยไม่ตัดสินพวกเขาและเพียงแค่ผ่อนคลายและมีความสุขกับการท า
สมาธิ 
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จากการส ารวจพบว่า EQ โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เด็กอายุ 6 – 12 ปี (ฉบับย่อ) 
ส าหรับครู ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยกรมสุขภาพจิต มีเด็กที่ได้รับการส ารวจ EQ ทั้งหมด 23.276 ราย พบว่ามี EQ อยู่
ในระดับปกติขึ้นไป ร้อยละ 77 และ EQ อยู่ในระดับควรได้รับการพัฒนาร้อยละ 23 จะเห็นได้ว่ายังมีการ
ส่งเสริมการความฉลาดทางอารมณ์น้อย นักวิจัยทางประสาทวิทยา ได้พบว่าคลื่นเสียงสามารถกระตุ้นให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของสภาวะคลื่นสมองของมนุษย์ได้ และคลื่นเสียงยังส่งแรงสั้นสะเทือนไปยังส่วนต่างๆ ภายใน
ร่างกายจนถึงระดับโมเลกุลได้ด้วยเพราะร่างกายคนเรามีส่วนประกอบของน้ าอยู่ถึง 70 % ซึ่งเป็นส่วนที่คลื่น
เสียงสามารถผ่าเข้าไปได้ดีที่สุด ท าให้การได้ยินเสียงบางอย่างสามารถไปกระตุ้นการท างานในระดับเซลล์ของ
ร่างกายได้ จึงมีผลในแง่ของการรักษาอาการเจ็บป่วยทั้งทางกาย ทางใจและพัฒนาสติปัญญา อีกท้ังยังเป็นสิ่งที่
เชื่อมโยงเรื่องสังคมในการขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใสได้ จากงานวิจัยการใช้ขันทิเบตท าสมาธิโดยใช้เครื่องมือวัด
คลื่นสมอง EEG พบว่าคลื่นสมองลดลงจาก Beta เป็น Alpha ได้ผลเร็วกว่าการท าสมาธิอย่างเดียวถึงสามเท่า
และเพ่ิมข้ึนตามระยะเวลา ดังนั้นการฝึกสมาธิด้วยเสียงขันทิเบตจึงเหมาะส าหรับเด็กและผู้ที่ฝึกสมาธิใหม่  ทาง
การแพทย์ก็ได้ยืนยันว่าคลื่นเสียงที่มาจากการตีขันนี้ ช่วยปรับสมดุลของสมองซีกซ้ายและขวา  และสมาธิมี
ความสัมพันธ์กับสมองหลายส่วน เช่น สมองส่วนหน้า ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเกิดสมาธิ การปรับสมาธิและการคง
สมาธิอย่างต่อเนื่องเหมาะสมแล้วยังเป็นสมองส่วนที่ควบคุมในเรื่ องของความตื่นตัวในการเรียนรู้ ความ
พยายาม ความจ า การแสดงออก การมองเห็นวิสัยทัศน์ การมีเหตุผล การจัดระบบ และการควบคุมอารมณ์
รู้สึก  

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อศึกษาเรื่องขันทิเบตกับโยนิโส
มนสิการสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ได้และยังไม่มีคนท าวิจัยในเรื่องนี้ จึงเป็นช่วงว่างแห่งความรู้  
ผู้วิจัยจึงสนใจน ามาพัฒนาเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยเสียงขันทิเบต
ร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  เพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ในการพัฒนาตนเองให้ชีวิตมีความสุขและประสบความส าเร็จสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะ คุณค่า และความหมาย การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต หลักโยนิโสมนสิการ และ
แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาความฉลาดทางท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

2. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

3. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิด
แบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรม 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิด

แบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในครั้งนี้ เป็นรูปแบบการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบกิจกรรมการฝึกที่เหมาะสม
ส าหรับเด็กวัยเรียนประถมศึกษาตอนปลายเป็นแกนในการจัดกิจกรรม  คือ การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตและ
หลักธรรมการคิดโยนิโสมนสิการ 3 วิธีคิด ได้แก่ การคิดแบบเร้ากุศล คิดแบบแก้ปัญหา ( อริยสัจ ) การคิดแบบ
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม มาสร้างเป็นกิจกรรมการฝึก และใช้แนวคิด ทฤษฎีพุทธิปัญญาทางจิตวิทยาเพ่ือดึงความ
สนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาสู่ประเด็นที่จะฝึก ตลอดจนท าให้เกิดความเข้าใจความหมายและวิธีปฏิบัติ พร้อม
สร้างแรงจูงใจเพ่ือเป็นพื้นฐานในการฝึกความคิดในชีวิตประจ าวันต่อไป อันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรม
ทั้งภายในและภายนอก ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น
ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเสนานุเคราะห์ ต าบลโพธิ์
กลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มี 5 ห้อง ห้องละ 39-45 คน มีทั้งหมด 197 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ การ
ประมาณค่าขนาดตัวอย่างทดลอง โดยใช้ G Power  โดยใช้ effect size มีค่า .6 แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 
14 คน ได้กลุ่มตัวอย่างรวม จ านวน 42 คน กลุ่มที่ 1  คือ การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโส
มนสิการ จ านวน 14 คน กลุ่มที่ 2 คือ การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 14 คน กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มควบคุม 
จ านวน 14 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีดังนี ้
1) วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานได้ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ส าหรับอธิบายข้อมูลแบบสอบถามเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง และใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ส าหรับอธิบายข้อมูลที่ได้จากแบบวัด  

2) วิเคราะห์ข้อมูลภายในกลุ่มที่เป็นผลการทดสอบก่อน . หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
(Pretest – Posttest - Follow Up) ด้วยใช้สถิต ิOne-Way ANOVA : Repeated Measures. within-between 
action  

3) วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างกลุ่มทดลองสองกลุ่มและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบค่าคะแนนก่อน.  
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึก
สมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่
มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายและกลุ่มควบคุม ไปทดสอบด้วยใช้สถิติ Two-
way ANOVA พร้อมแสดงแผนภูมิและวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์  

การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ มีดังนี ้
การวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ข้อมูลการศึกษาค้นคว้าเอกสาร โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก 

อรรถกถา หนังสือทางพระพุทธศาสนา หลักธรรม การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต และทฤษฎีทางจิตวิทยาตลอดจน
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับ
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การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย การสนทนา
กลุ่มเฉพาะ กับ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
สอนระดับประถมศึกษา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการใช้เสียงบ าบัด จ านวน 5 รูป/คน และศึกษาข้อมูลแสดง
ความคิดเห็นของนักเรียน คุณครู และผู้ปกครอง แล้วน ามาวิเคราะห์  และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการ
เทคนิค 6’ C โดยวิธีการเปลี่ยนข้อมูลดิบ เป็นสารสนเทศการวิจัย เป็นบทสรุปของการวิจัย ให้ระบบความคิด
และเป็นกรอบแนวคิดผลการวิจัยที่เกิดจากการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ ได้แก่ Concept 
(มโนทัศน์) ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ Contents สรุปประเด็นส าคัญ Classify ท าการจ าแนกกลุ่มเนื้อหา 
จัดกลุ่มระบบข้อมูล แยกองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบของข้อมูล Category จัดกลุ่มข้อมูลใหม่ จัดกลุ่ม
ความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปเนื้อหาใหม่ Conceptualize การจัดท ากรอบระบบความคิดการวิจัย ก าหนด
กรอบความสัมพันธ์ของประเด็นหลักด้วยตรรกะเหตุผล เชื่อมโยงข้อมูลเป็นแผนภูมิ  และCommunication 
การแปลความ ตีความข้อมูล อธิบายความหมายของกรอบการคิด อธิบายความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัย สรุป
ความเป็นความรู้ใหม่ 

 
สรุปผลการวิจัย   

การเสนอสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
การศึกษา คุณลักษณะ คุณค่า และความหมาย การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต หลักธรรมโยนิโส

มนสิการ แนวคิด และทฤษฎี การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  การ
ฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต คือ การฝึกให้มีจิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่กับเสียงของขันทิเบต  ให้นักเรียนนั่งสมาธิฟังตาม
เสียงขันทิเบตจนสุดเสียงและฟังอย่างต่อเนื่องไปจนครบเวลาที่ก าหนด เพ่ือให้จิตอยู่กับสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
ไม่ฟุ้งซ่านไปเรื่องอ่ืนๆ และคลื่นเสียงจากขันทิเบตจะส่งผลต่อการปรับคลื่นสมองให้ลดต่ าลงจาก เบต้ามา
เป็นอัลฟ่า ซึ่งเป็นช่วงคลื่นสมองที่สามารถปรับสมาธิและการคงสมาธิอย่างต่อเนื่องและมีผลต่อความตื่นตัวใน
การเรียนรู้ ความพยายาม ความจ า การแสดงออกอย่างมีเหตุผล การจัดระบบ การควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 
ช่วงคลื่นอัลฟ่า จะเป็นประตูไปสู่ การท าสมาธิในระดับลึก และถือว่า เป็นช่วงที่ดีที่สุด หลักโยนิโสมนสิการ 
สังเคราะห์และเลือกที่เหมาะสมส าหรับเด็กประถมปลายน ามาใช้ 3 หลัก ดังนี้ (1) การคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม 
(2) การฝึกคิดแบบวิธีแก้ปัญหา (แบบอริยสัจ) และ (3) คิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม ซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
ฝึกคิดเพ่ือพัฒนาปัญญา  ความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วยการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก อายุ 6-
11 ปี คุณลักษณะ 3 ด้าน คือ 1. ด้านดี คือ ควบคุมอารมณ์ ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน และยอมรับผิด 2. 
ด้านเก่ง คือ มุ่งม่ันพยายาม ปรับตัวต่อปัญหา และกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 3. ด้านสุข คือ พอใจในตนเอง 
รู้จักปรับใจ และรื่นเริงเบิกบาน   

สร้างรูปแบบกิจกรรม (1) การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 6 
กิจกรรม 9 ครั้ง 12 สัปดาห์ (2) การฝึกความคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 6 กิจกรรม 9 ครั้ง 12 สัปดาห์ การ
ทดลองกิจกรรม เปรียบเทียบก่อนฝึกหลักการฝึกกิจกรรม และวัดติดตามหลังฝึก 4 สัปดาห์ วัดผลความฉลาด
ทางอารมณ์ มีการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับกิจกรรมฝึกคิดโยนิโสมนสิการ 6 กิจกรรม ผลการวิจัยการฝึก
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สมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาค่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตาม พบว่า 1) ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองในทุกกลุ่มตัวอย่าง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความฉลาดทางอารมณ์
ในกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม หลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 4) ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบช่วงเวลาหลังทดลอง พบว่ามี
ค่าเพ่ิมขึ้น และเพ่ิมขึ้นอีกในระยะติดตามผล 5) ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบ
ช่วงเวลาหลังทดลอง พบว่ามีค่าเพ่ิมข้ึน และลดลงในระยะติดตามผล 6) ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มควบคุม 
เมื่อเปรียบเทียบช่วงเวลาหลังทดลอง พบว่ามีค่าเพ่ิมลดลง และลดลงอีกในระยะติดตามผล 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอ ตามข้อค้นพบของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1)  จากศึกษาเสียงขันทิเบตที่มีผลต่อนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จากการที่นักเรียนได้เรียนรู้
ขันทิเบตในลักษณะต่างๆ ได้ฟังเสียงขันทิเบต ผู้วิจัยพบว่า กระบวนการการจัดกิจกรรมฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต 
ส่งผลต่อนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย และจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในโรงเรียนและที่บ้าน 
จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีความผ่อนคลาย อารมณ์แช่มชื่น แจ่มใส่ และมีสติ มีสมาธิเพิ่มข้ึน ในขณะเรียนนักเรียน
มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น โดยขณะนั่งเรียนหนังสือก็มีสติ มีจิตใจจดจ่อกับการเรียน ตั้งใจเรียน  
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และดึงสติเข้ามาในบทเรียนได้เร็ว การฝึกสมาธิ พร้อมทั้งความอดทนให้เพ่ิมขึ้นอีกด้วย 
นอกจากนี้เสียงขันทิเบตยังช่วยให้สมองได้พัฒนาทักษะการฟัง มีงานวิจัยน าเสนอออกมามากมายว่า เสียงจาก
ขันทิเบตหรือเสียงดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งดนตรีคลาสสิกมีส่วนช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัย
เจริญเติบโต ช่วยกล่อมเกลาอารมณ์ ให้รู้สึกสงบ ลดอาการฉุนเฉียวขี้โมโห และท าให้ลูกเป็นเด็กเข้าใจง่าย สอน
ง่าย ส่วนเสียงดนตรีที่มีจังหวะเร็วก็มีส่งผลต่ออารมณ์ให้เด็กรู้สึกตื่นตัว ร่าเริง แจ่มใส ดังนั้นหากลูกมีความ
สนใจในด้านนี้ คุณพ่อคุณแม่ก็สามารถสนับสนุนให้ลูกหัดเล่นเครื่องดนตรีที่ลูกสนใจ เช่น เปียโน กีต้าร์ หรือ
เครื่องดนตรีไทยอย่างขิมหรือระนาด ซึ่งก็ถือว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้ลูกฉลาดและประสบ
ความส าเร็จในอนาคตได้  

2) จากศึกษาการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลต่อนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนได้ท ากิจกรรมฝึกคิดผ่านการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ และจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนใน
โรงเรียนและที่บ้าน จะเห็นได้ว่า นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลทางความคิด วิธีคิดดี
ขึ้น และนักเรียนที่ผ่านกิจกรรมฝึกคิดมาแล้ว จะมีการคิดเป็นระบบ ซึ่งเมื่อเรียนหนังสือและตอบค าถามใน
บทเรียนนักเรียน จะคิดตึกตรองค าถามให้ดี รอบคอบ แล้วถึงตอบ หรือเวลาท าแบบฝึกหัดนักเรียนจะเขียน
ค าตอบที่ถูกต้องเป็นส่วนมาก ตรงประเด็น โดยไม่ตอบนอกประเด็นค าถาม จึงสามารถบอกได้ว่านักเรียนมี
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พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป คิดแบบมีเหตุมีผล คิดเป็นระบบ คิดเป็นระเบียน และเห็นคุณค่าของการตั้งใจเรียนด้วย 
พบว่า ระบบวิธีคิดแยบคาย กับบันได 4 ขั้น ประกอบด้วย 1) เข้าใจหัวใจตนเอง 2) เข้าใจหัวใจผู้อ่ืน 3) เข้าใจ
หัวใจกันและกัน 4) เข้าถึงหัวใจ สัจธรรม และได้เทคนิคการประยุกต์ใช้ 4 แบบ คือ 1) การหลุดจากกรอบ
ความคิดเดิม 2) การสร้าง กรอบความคิดใหม่ 3) การหมั่นฝึกฝนจนกลายเป็นอุปนิสัย 4) การประเมินผล อย่างไร
ก็ตาม ผู้สนใจ ใฝ่ธรรมจะต้องให้ความส าคัญกับการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติหรือการน าหลักธรรมไปใช้  

3) จากศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยพบว่านักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายได้ผ่านการฟังเสียงขันทิเบต ผ่านการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาแล้วจะเห็นได้ว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายเพ่ิมมากขึ้น และจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนและที่บ้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมทางอารมณ์เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี คือ มี
ความรู้สึกโล่งโปร่งเบาสบายใจ ผ่อนคลาย สดชื่น เบิกบานใจ ใจเย็นลง ลดอารมณ์ความเครียดเพ่ิมอารมณ์ดี
ให้กับนักเรียนมากขึ้น จะเห็นได้จากนักเรียนเมื่อเรียนหนังสือจะกล้าแสดงออก ยิ้มแย้มแจ่มใส่ มีแรงกระตุ้น  
มุ่งม่ัน และมีมนุษสัมพันธ์ดีกับครู กับเพ่ือนๆ  และเป็นผู้ฟังที่ดี รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนมากข้ึนด้วย มีความ
อดทน อดกลั้น ต่อการเรียน หรือการว่ากล่าวตักเตือนของครู ของเพ่ือน และพ่อกับแม่ด้วย สอดคล้องกับ 
เป้าหมายชีวิตตนเอง รู้จักปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ รู้ว่าตนต้องการอะไร เปรียบเทียบกับศักยภาพของตนเอง
แล้วเลือกเรียน เลือกท างานได้อย่างเหมาะสม จะท างานให้ประสบความส าเร็จ ต้องอาศัยบุคลิกที่อ่อนน้อม 
เน้นการร่วมมือกันท างาน หากเกิดความขัดแย้งหรือปัญหาขึ้นก็ต้องพูดคุยปรับความเข้าใจ ทักษะอุปนิสัยอย่าง
นี้พบได้ในผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ ์ 

4) และการส่งเสริมการพัฒนาคลื่นสมองต่ าแต่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น คือ การท าให้คลื่น
สมองต่ า ซึ่งเป็นภาวะที่จิตใจจะสงบ เยือกเย็น เกิดความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ และช่วยยังให้มีอารมณ์ดี 
ร่าเริง เบิกบาน มีความคิดสร้างสรรค์สูง มีภูมิคุ้มกันในร่างกายสูง มีจินตภาพ ความจ าดี มีการผ่อนคลายสูง มี
สมาธิสูง และมีพลังความคิดด้านบวกสูงด้วย วิธีการปรับคลื่นสมองให้ต่ าลง ได้แก่ การนั่งสมาธิ การสวดมนต์ 
การอยู่ในสภาวะแวดล้อมค่อนข้างเงียบสงบ ได้ค้นพบ ความจริงว่า การเลือกตอบสนองต่อปัจจัยภายนอกมีผล 
โดยตรง ต่อสภาวะภายในที่เป็นคลื่นสมอง เราสามารถอ่านค่าผลของการวัด และแบ่งคลื่นสมองของมนุษย์ตาม
ระดับความสันสะเทือน หรือความถ่ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 185 - ปีที่ 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2565 

องค์ความรู้การวิจัย  
สังเคราะห์องค์ความรู้ที่ดังนี้  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

อธิบายภาพผัง ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึก
คิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

สามารถอธิบาย Thanaporn 313332 Model ได้ดังนี ้
3 หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ์ ประกอบด้วย 3 อย่าง คือ 1) ดี คือ (1) ควบคุมอารมณ์ (2) 

เข้าใจผู้อ่ืน และ(3) ยอมรับผิด 2) เก่ง คือ (1) มุ่งมั่นพยายาม (2) ปรับตัวเป็น และ(3) กล้าแสดงออก และ 3) 
สุข คือ (1) พอใจในตนเอง (2) รู้จักปรับใจ และ(3) รื่นเริงเบิกบาน

ภาพที่ 1 ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการ
ฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษา 

ตอนปลาย Thanaporn 313332 Model 
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1 หมายถึง หลักปรโตโฆสะ คือ เป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญา เป็นค าพูด ค าแนะน าค าชี้แจง ที่
เป็นจริง มีเหตุผล และเป็นประโยชน์ที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมฝึกคิด 6 กิจกรรม 

3 หมายถึง หลักโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย 3 อย่าง คือ 1) คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม 2) คิด
แบบวิธีแก้ปัญหา และ3) คิดแบบคุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม 

3 หมายถึง หลักสัทธรรม คือ หลักพัฒนาตนที่น าไปสู่มนุษย์ที่สมบูรณ์ ประกอบด้วย 3 อย่าง คือ 
1) ปริยัตติสัทธรรม เรียนรู้ตามหลักการ กระบวนการ ค าสอน และข้อปฏิบัติ 2) ปฏิปัตติสัทธรรม การปฏิบัติ
ตามหลักการ กระบวนการ ค าสอน และข้อปฏิบัติ 3) ปฏิเวธสัทธรรม ผลที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติ 

3 หมายถึง หลักปัญญา คือ ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ประกอบด้วย 3 อย่าง 
คือ 1) สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 2) จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากขบวนการเรียนรู้ 3) 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาหรือความรู้อันเกิดจากฝึกฝน หรือ ลงมือปฏิบัติ 

2 หมายถึง นวัตกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 อย่าง คือ 1) เนื้อหาการเรียนรู้ คือ (1) ขันทิเบต 
(2) เสียงขัน ทิเบต (3) การใช้ขันทิเบต และ 2) กระบวนการเรียนรู้ คือ (1) คู่มือการใช้ขันทิเบตและกิจกรรม
การเรียนรู้ (2) จัดท าชมรม และ(3) ท าวีดีโอแอพและ ติ๊กต๊อก 

ส่งเสริมการพัฒนาคลื่นสมองต่ าแต่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น  หมายถึง การส่งเสริมการ
พัฒนาคลื่นสมองต่ าผ่านกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับการฝึกคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  ประกอบด้วย 2 อย่าง คือ 
1) เนื้อหาการเรียนรู้ คือ (1) ขันทิเบต (2) เสียงขันทิเบต และ(3) การใช้ขันทิเบต 2) กระบวนการเรียนรู้ คือ 
(1) คู่มือการใช้ขันทิเบตและกิจกรรมการเรียนรู้ (2) จัดท าชมรม และ(3) ท าสื่อวีดิโอคลิป แอพพลิเคชั่น และติ๊
กต๊อก และการพัฒนาคลื่นสมองต่ าแต่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น เป็นการท าให้คลื่นสมองเป็นคลื่นอัลฟา มี
ความถี่ช่วง 8 – 13 รอบต่อวินาที ซึ่งเป็นภาวะที่จิตใจจะสงบ เยือกเย็น เกิดความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ 
และช่วยยังให้มีอารมณ์ดี ร่าเริง เบิกบาน มีความคิดสร้างสรรค์สูง มีภูมิคุ้มกันในร่างกายสูง มีจินตภ าพ 
ความจ าดี มีการผ่อนคลายสูง มีสมาธิสูง และมีพลังความคิดด้านบวกสูง 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรส่งเสริมให้โรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ได้ศึกษา ขันทิเบต เสียงขันทิเบต และการใช้

ขันทิเบต เป็นส่วนหนึ่งในบทเรียน และเป็นการเสริมการเรียนรู้สมาธิด้วยขันทิเบต เพ่ือพัฒนาสติ สมาธิ และ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต

ร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  
ของ กลุ่มทดลองที่ 1 หลังการทดลองและระยะติดตามผลระดับความฉลาดทางอารมณ์ยังคงอยู่และเพ่ิมขึ้นอีก 
จะเห็นได้ว่า การฝึกสมาธิด้วยขันทิเบตร่วมกับฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการช่วยส่งเสริมการพัฒนาคลื่นสมองต่ า



      วารสาร มจร การพัฒนาสังคม - 187 - ปีที่ 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม– สิงหาคม 2565 

แต่มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงขึ้น ควรส่งเสริมให้หน่วยงาน องค์กร ที่เก่ียวของกับสถานศึกษา เด็ก และเยาวชน 
น าผลนี้ไปพัฒนาต่อยอด เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เป็นประโยชน์กับหน่วยงานที่น าไปใช้ และเห็น
ผลได้จริง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า ผลของกิจกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยการฝึกสมาธิด้วยขันทิเบต

ร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ของ 
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกกิจกรรม ผลความฉลาดทางอารมณ์หลังทดลองและระยะติดตามผลมี
แนวโน้มลดลง ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้กับเด็ก
นักเรียนอย่างจริงจังและสม่ าเสมอ ให้ครอบคลุมทุกกลุ่ม และขยายเวลาการติดตามผลออกไป เพ่ือจะได้
ติดตามผลของความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้อย่างต่อเนื่อง 
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